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A Medserv Kft. els6 minéségbiztositasi rendszerének kiegészitése

Jelen leirat a EFOP 1.8.1, FEKOP 15-2016-00001 Komplex népegészséguigyi szlirések cimi projekt
keretében kiadott ,Citoldgiai laboratériumok mindségbiztositasi kézikonyve a méhnyakszilrés
vonatkozasaban” kézikdnyv alapjan készil azon célbdl, hogy a Medserv Kft. cervix citolégiai
laboratériumanak belsé minéségellenérzési folyamatait elésegitse, elsésorban a sziiré asszisztensek
és a citopatoldégus orvosok kozoétti kommunikacio és tovabbképzés javitasanak érdekében.

A fentebb emlitett kézikbnyv orszagosan elfogadott, mindenki &ltal tamogatott és hasznalt
min&ségbiztositasi kézikbnyv, ennek 16. oldalon levé ,bels6 mindség-ellenérzés a citoldgiai
laboratériumokban” cim(i fejezethez szandékozunk néhany kiegészitést flizni.

All. IV.1 Ujra sz(irés maédjai cim( fejezettel teljes mértékben egyetértve javasoljuk annak atgondolasat,
hogy az Ujra szlirés mely modozatait, milyen szazalékban, milyen kéltségek mellett végezzik. Az
nyilvanvald, hogy erre szilkség van minél nagyobb szazalékban a beteg biztonsag, illetve a sajat
laboratériumunk biztonsaganak érdekében.

Javaslatom szerint a rapid rescreening lenne minél nagyobb szazalékban az elfogadhaté mddszer.
Hangsulyoznam, hogy ez rapid, azaz gyors rescreeninget jelent, azaz egy kenetre 30-120 masodperc
juthat minddssze. Javaslom a negativ kenetek bizonyos szazalékanak szakorvosok altal
Ujraértékelését is. Ezen negativ kenetek kdzé célszer(i néhany koros kenetet elhelyezni mind az
elészlrék, mind az orvosok szamara. Fenti mddszerek a negativ kenetek Ujraértékelésére
vonatkoznak, laboratériumunk gyakorlata alapjan az el8sziirdk altal kiszirt kéros eseteket el§szor az
ugynevezett supervisor, masodik szakban vizsgalatot végz§ sziirbasszisztens végzi, és amennyiben
neki is egyértelmlen pozitiv a minta, tovabbjuttatja az orvosnak, amennyiben malignitas gyanuja nem
merdil fel, mindéssze gyulladas miatti ismétlés, esetleg kdrel6zményben szerepld pozitiv citolégia vagy
HPV infekcid szerepel a kortorténetben, ennek orvos altal vizsgalata nem indokolt minden esetben.
Amennyiben co-teszt torténik és high risk virusfertézés igazolddik a kenetlevétellel azonos id6pontban,
ugy azt javasolt minden esetben orvosnak bemutatni, ez aldl kivételt képeznek a low risk HPV hordozdk.
A min8ségbiztositas soran havonta kotelez6 statisztikai monitorozast végezni a kézikdnyv 18. oldalan
levé I, IV. alfejezet alatti ajanlasoknak megfeleléen, ezt a vezetd szlirbasszisztens az erre a célra
kijelolt szakorvossal minden honapban koteles egyeztetni. Amennyiben korabbi negativ kenetek utan
HSIL jelenléte igazolddik, ugy kotelezd a korabbi kenetek ismételt vizsgalata. Ez ASCUS, LSIL esetekre
nem vonatkozik természetesen.

Laboratériumunkban bevezetésre kerul a harom havonkénti rendszerességgel végzett felmérés, mely
mind a citolégus szakasszisztensek esetében kotelezd, mind a citodiagnosztikat is végz6 orvosok
esetében. Ez husz kenet vizsgalatat jelenti, melyeket az adott id8szakra kijeldlt szakorvos allit 6ssze
korabbi anyagokbdl, az eredeti jeldlések id6szakos eltliintetésével. A megmérettetés célja mindéssze
az esetleges diagnosztikus nehézséget okozo elvaltozasok beazonositasa és ezekre fokuszalt egyéni

vagy csoportos tovabbképzés szervezése. Kotelezé jelleggel bevezetjik a mindennapos orvos-

Eurofins Medserv Kft. Székhely: Labor / Iroda:
1045 Budapest, 1135 Budapest,
Anonymus utca 6. Lehel utca 59.

www.medserv.hu Magyarorszag Magyarorszag

File name: D:\F ateé 1_Pre docx, Last modified on: 03/10/2025, Last modified by: Medserv Felhasznalo1




<% eurofins

szlirbasszisztens konzultacidt, mely a diszkussziés mikroszképok valamelyikénél térténik, nem tébb
mint napi 30 percben, itt mind a szakorvosok altal arra érdemesnek tartott kenetek bemutatasa fog
torténni, illetve a kérdéses esetek k6zds megvitatasat fogjuk végezni.

Ezen tulmenden biztositjuk dolgozdink szamara rendszeres, masok altal szervezett tovabbképzéseken
valé részvételt, ennek anyagi vonzatat is alljuk.

A QualiCont rendszerben tovabbra is rendszeresen kotelesek vagyunk részt venni, annak kiértékelését
az arra kijelolt vezetd asszisztens fogja elkildeni a kilsé min&ségbiztositasi cégnek.

Még egyszer hangsulyoznam, hogy a fentiek semmiképpen nem a munkatarsak szadmonkérését
jelentik, mindGssze egy Vvilagszerte kotelez6 belsd mindségbiztositasi rendszert prébalunk
meghonositani, melyek bar korabban is megvoltak, de ezek rendszeressége, illetve ezek

dokumentalasa nem volt minden esetben optimalis.
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Korszovettani mintak vizsgalatanak preanalitikai fazisanak optimalis Iépései

Alabbi 6sszefoglalas a laboratériumunkba érkezé szdvettani anyagok megfeleld fixalasi és szallitasi
gyakorlatat szandékszik 6sszefoglalni és standardizalni, a mintak tovabbi, jelen korban mar genetikai
vizsgalatainak optimalis kivitelezhetéségének érdekében.

Barmely bioldgiai minta patoldgiai vizsgalata egymasra épuld lépésekre, fazisokra bonthaté. A minta
szbvettani laboratériumba vald beérkezése el6tt a mintavételt végzé sebész, gasztroenterologus,
négyogyasz, stb., illetve ezen kollégak asszisztenseinek kotelessége a mintdk megfeleld el6készitése
a szovettani vizsgalatra, ezt preanalitikai fazisnak nevezzik. A preanalitikai szak célja a szévetminta
minéségének optimalizalasa, ugyanis ma, a molekularisan célzott terapiak koraban elengedhetetlen a
minta fehérjemolekulainak és 6rokité anyaganak tokéletes megdrzottsége a molekularis patolégiai,
illetve genomikai vizsgalatokhoz. A preanalitikai 1épések legfontosabb kovetelménye a folyamat
standardizalasa, illetve reprodukalhatésaga. A szervezetbdl eltavolitott kis biopszias anyagok 4 (10) %-
os pufferolt formalinban torténé rogzitése és tarolasa altaldban megoldott, ezek 24-48 éran belil
optimalisan feldolgozasra kerllnek, 6rokitd anyaguk nem karosodik, kivéve abban az esetben, ha
huzamosabb ideig formalinban allnak, ugyanis ez a DNS nagyfoku fragmentacidjat idézheti eld.

Jelen leirat els6sorban a nagy mitéti anyagok preanalitikai kezelését célozza meg. A rutin szdvettani
diagnosztikaban kdzel 130 éve formaldehidet hasznélunk, ez optimalis rogzitést eredményez, azonban
minimalis mértékben, de egészségre veszélyes, igy hasznalatat a jovében vélhetéen mas vegyszerrel
fogjuk helyettesiteni, ez azonban még vilagszerte varat magara. A megfelel6 formalin oldat
el6allitasardl laboratériumunk gondoskodik.

Megklldnbodztetiink a nagyobb szdvettani mintak eltavolitasa soran un. meleg ischaemias allapotot,
mikor még a szervezetben vér ellatasatol megfosztva tartézkodik a késébbi vizsgalati anyag, ilyenkor
mar a molekulak részleges karosodasara szamithatunk. A hideg ischaemias allapot a
szobah&mérsékelten tarolt szdvet rogzitéséig eltelt id6, mely példaul nagy emlémitétek soran az
ASCO/CAP ajanlasa szerint 60 percnél nem tarthat tovabb. Tekintettel arra, hogy laboratériumunk
szamos kulsé egyuttmikddével dolgozik, térekedni kell ezen hideg ischaemias szak lerdviditésére.
Ennek mddszere a hazai 2016-ban elfogadott 1ll. EmIérak Konszenzus dokumentumban is régzitésre
kerilt. A jelen leiratban ennek anyagat is felhasznaljuk.

Az optimalis anyagrogzités érdekében az alabbi megoldasok lehetségesek:

1. agyors (1 6ran belili), rogzités nélkili atszallitas az egyik lehetGség,
2. vagy az azonnal megfelel6 5-10x mennyiség(i formalinba meritve tarolas 4°C-on, maximum 48
oraig,

3. vagy az anyagot rogzités nélkil vakuumfélidzva, 4°C-ra lehdtve téroljuk szallitasig.
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A formalinban tarolas hatranya, hogy mig kezdetben 1mm/h a formalin penetracioja, ez a késdbbi
id6ben nagyobb sebészeti anyagoknal jelentésen lelassul az un. kéregképz6dés miatt. Javaslatunk
szerint a nagyobb miitéti anyagok (emlé, vastagbél, négyégyaszati anyagok) a mitéti napon
munkaidében kertljenek a patolégiai laboratériumba, ahol a sziikséges tovabbi elékészitést (az
anyag un. rametszését, tisztitasat) szakorvosaink elvégzik. Az élelmiszeriparban a 4°C-os
vakuumfdlias tarolas és szallitas jotékony hatasat mar régota hasznositjak, ez alkalmazhatd mutéti
mintak preanalitikai kezelésére is: vakuumféliazas utan 4 °C-on 24-72 6ras tarolast kdvetéen még
elkezdhet§ a patoldgiai fixalas és feldolgozas ugy, hogy a késébbiekben a minta az esetleg
szikségessé valdé molekularis vizsgalatokra is alkalmas marad . Ehhez sziikséges egy megfeleld
féliazé gép jelenléte a mitében. Az anyag aznapi beérkezése, illetve hiitve-féliazva tarolasa utani
feldolgozasat a patologiai osztalyon megkezdijiik, a formalin szoveti penetraciojanak elésegitésére
a lumenes szervek felvagasa, tisztitasa utan kertl a fixalé oldatba a minta.
Tomegesebb miitéti anyagok, emlé nagy resecatum, uterus esetében a patoléogus szakorvos megfelelé
dokumentacié mellett un. el6- vagy rametszéseket ejt a szévetmintan, megkdnnyitendd a formalin
felszinek festése utan, az anatémiai viszonyok esetleges megvaltozasanak rogzitése mellett.
Osszefoglalasképpen javasoljuk a nagy miitéti anyagok miitéttél szamitott legkésébb 24 6éran beliili
intézetlinkbe juttatasat, ennek logisztikajanak megoldasara kérlink minden partnertinktél javaslatokat,

tekintettel arra, hogy egy-egy anyagért nyilvanvaléan nem lehetséges azonnal futart kildenunk.

Dr. Jaray Balazs Prof. Dr. Kulka Janina

citolégiai szakmai vezet6 hisztolégiai szakmai vezetd
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